
附件 4 

第一届“银发 e 学堂”摄影活动大赛参评方式 

（个人参评） 

个人名义参与本次活动。作品参赛时间段：即日起至 10月 20日。参与者可

访问活动官方网站，点击“我要参加”，根据网站提示进行上传。步骤见下： 

步骤一：进入活动页面 

打开上海学习网 www.shlll.net，点击 2023 年“银发 e 学堂”数字摄影活动，

进入活动页面。 

 

或二维码扫码直接进入活动页面。 

 

步骤二：参与活动 

登录或注册后，点击“我要参加”参与活动。 

http://www.shlll.net/


 

步骤三：上传作品 

根据网站提示进行作品上传。上传作品（图片），并填写作品名称、作品介绍（不

超过 200字）、作者姓名、作者手机号码，以及所属区、所属机构等信息。 

  



附：参赛作品要求 

1. 参赛作品主题为“风景”或“静物”，符合社会主义核心价值观。本次为

公益性活动，不收取任何费用； 

2. 参赛作品的拍摄媒质不限，手机、相机拍摄作品均可参加； 

3. 电子版照片要求：以数码照片形式提交，格式为.JPG，其它文件格式请转

成本格式提交。照片不得小于 600万像素，作品照片大小要求 20M以内，

彩色、黑白不限； 

4. 参赛作品应以摄影为基础，谢绝提供电脑创意和改变原始影像的作品（仅

可作亮度、对比度、色彩饱和度的适度调整，不得作合成、添加、大幅度

改变色彩等技术处理）； 

5. 参赛者需保证其参赛作品为原创，严禁造假、修改、侵权或抄袭，如发生

侵犯他人著作权、肖像权、名誉权等行为及由此产生的一切法律纠纷由参

赛者自行解决和承担相关责任。作品均不得以两位和两位以上作者的名义

投稿； 

6. 单次投稿作品照片数量不超过 5张，支持多次上传作品投稿； 

7. 主承办方对于参赛作品具有公开播放、宣传、修改及相关使用权利，无需

向作品拍摄者另行支付费用； 

8. 主承办单位将按照相关规定，保护参与作品与个人信息的大赛专用性；同

时有权将入选的作品无偿用于“银发 e学堂”的宣传和与之相关的活动。 

  



附：作品评审标准 

1. 图像质量。图像清晰、锐利、色彩鲜明，没有模糊、断层或者色差等问

题。 

2. 主题表达。图像能够准确地表达主题和情感，主题应明确，并与拍摄场景

和环境相符合。 

3. 情感效果。图像能够传达一定的感情或者意义，包括表现情绪、营造氛

围、记录特殊事件或者展现不同的视角等。 

4. 技术水平。图像体现出摄影师的技术水平和专业素养，例如，曝光、焦

点、景深、对焦等技术要素都应该精准无误，同时构图和光影等元素也应

该合理和美观。 
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